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Resumen
          

        

          Los cambios generados por un mundo globalizado, debido a los influjos en las dinámicas económicas, políticas, laborales, culturales y sociales marcan un panorama complejo para cualquier disciplina y para la cotidianidad de las sociedades y culturas. Desde la psicología Social y Comunitaria, este escenario insta a entender el fenómeno desde una perspectiva psicosocial y cultural pertinente. En este sentido, esta investigación y acompañamiento psicosocio cultural, atiende los desajustes en las disposiciones de una mujer indígena Iku producidos por su tránsito entre contextos socioculturales, es decir, enfrentar el fenómeno de la histéresis o efecto Don Quijote. El camino metodológico estuvo orientado por la fenomenología, mediante historia de vida, dirigida a captar los significados explícitos en la experiencia de cambio. En el acompañamiento se tuvieron en cuenta dos elementos: la terapia etnográfica y formas situadas de entender los problemas. Se le permitió a la mujer Iku resignificar las situaciones problemáticas a partir de la reconfiguraciones de sus distintos puntos de vista o formas situadas de resolver problemas

          

		 
        Abstract
          

        

          The changes generated by a globalized world, due to the influences in the economic, political, labor, cultural and social dynamics, make a complex view for any discipline and for the daily life of societies and cultures. From the Social and Community Psychology, this scenario seeks to understand the phenomenon from an appropriate psychosocial and cultural perspective. In this regard, this investigation and psycho sociocultural accompaniment addresses the breakdowns in the disposals of an Iku indigenous woman, produced by her transit among sociocultural contexts, i.e., facing the hysteresis phenomenon. The methodological approach was guided by phenomenology, through life history, aimed to capture the explicit meanings in the experience of change. Within the accompaniment, two elements were taken into account: the ethnographic therapy and established ways of understanding problems. The Iku woman was allowed to reassign meaning to the problematic situations from the reconfigurations of her different points of view or established ways of solving problems. 
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